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Con el estilo que caracteriza toda la
obra del autor, el libro narra la histo-
ria de un joven deportista que suefia
con llegar a ser profesional, pero a
consecuencia de una lesidon piensa
que su carrera ha terminado. Cuando
se siente mas deprimido aparece un
entrenador que le mostrard cudles son las once lecciones que
cambiardn su vida y que le permitirdn mantener intacto su
sueno. A lo largo de sus péginas el lector descubrird una serie
de ideas sobre qué factores hacen que alguien destaque en su
campo de trabajo, entre los que destacan saber realmente lo
que se quiere, la mejora constante, tener fuerza mental o su-
perar los miedos.
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